PROTECAO E
RECUPERACAO DE NASCENTES

O programa Comida boa na mesa traz dicas técnicas e o faga vocé
mesmo, promovendo a agroecologia e um mundo melhor e sustentavel.
E produzido pelo Centro de Apoio e Promog3do da Agroecologia,

o CAPA, integrado a Fundacdo Luterana de Diaconia e vinculado a

Igreja Evangélica de Confissdo Luterana no Brasil.

E crescente a preocupacdo com a qualidade da &4gua, pois é um recurso
indispensavel para a manutencdo da vida. Segundo a ONU, estima-se que um
bilhdo de pessoas no mundo carecem do abastecimento de dgua suficiente, onde
muitas vezes essa agua € escassa ou nao possui qualidade esperada para o
consumo.

A guantidade e a qualidade da agua estdo diretamente ligadas a conservacao do
solo e da mata, o que demanda praticas como o plantio em curvas de nivel,
utilizacao de cobertura do solo e manutencao de matas ciliares.

Para que a protecdo de nascentes ocorra de maneira satisfatéria devemos
melhorar a capacidade de infiltracdao do solo - é desejavel que o solo consiga
captar a maior quantidade de agua possivel e assim armazena-la em aquiferos
de superficie, onde essa agua vai ser liberada aos poucos para as nascentes e
cursos hidricos, o que pode ser uma garantia de agua durante periodos de maior
escassez.

Outro fator a ser observado € a manutencdo de vegetacdes ciliares que protegem
as encostas de rios e olhos d’agua, evitando a erosdo e assoreamento.

A protecdo contra a contaminagao ambiental também € uma acdo de extrema
importancia, pois vai garantir a potabilidade da agua, por isso alguns cuidados
devem ser tomados, como o tratamento de agua residuais provindas de
efluentes domésticos ou industrias, o destino correto de esgotos e lixos e a
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reducao do uso de agrotoxicos, pois muitos compostos quimicos nao sao
eliminados na fervura, cloracdo ou filtragem, e assim é importante evitar que
seus residuos cheguem as nascentes e cursos hidricos.

Existem varios métodos de recuperacao de nascentes. O mais simples é cercar a
nascente para evitar o acesso de animais e pessoas para que a vegetacao natural
possa se regenerar. No local podem ser plantadas mudas de arvores nativas,
acelerando esse processo. No entorno do olho d’agua pode ser feita a limpeza e
a retirada de terra proveniente de erosao, garantindo assim que a agua possa
sair livremente pela nascente.

Conheca mais sobre o CAPA em www.capa.org.br
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