
Mateus 11.28-30 – O cuidado de Jesus 
 

Texto bíblico, tema e objetivo            

Mateus 11.28-30 – O cuidado de Jesus  

Saber que não é preciso ter medo e nem ficar muito preocupados, pois Jesus cuida de todas as pessoas.    

Material 

- Pedras de diferentes tamanhos e uma bola de cristal bem frágil ou um vaso vidro frágil 

- Dinâmica 1:  Cartolina ou folhas A4, lápis, lápis de cor ou giz de cera. 

- Dinâmica 2:  Bola média ou grande 

Desenvolvimento 

Acolhida  

Cantos:  Polegares, onde estão?  (com gestos de saudação) 

Saudação 

Estamos aqui no Culto Infantil em nome de Deus, que nos ama como um pai e uma mãe ama seus filhos e suas filhas. 

Em nome de Jesus, que nos cuida e em nome do Espírito Santo que nos faz viver em comunidade e comunhão. 

Amém. (Acendendo as velas ou peça a uma criança maior para acender as velas). 

Oração 

Oremos: Bondoso Deus! Agradecemos-te pela oportunidade de aprender de ti como podemos viver. Perdoe-nos, se às 

vezes, perdemos a paciência e reclamamos da vida e das pessoas queridas. Ajuda-nos quando estamos com medo ou 

preocupados. Em nome de Jesus Cristo, amém. 

Canto da oferta:  nº 109 Sabes Senhor - Estribilho 

Dialogando: 

- Pergunte se alguém quer contar algo triste que aconteceu durante a semana.... 

Canto:  nº 336 Quando você ... pom pom pom 

Contando a história bíblica  

Distribua as pedras e peça as crianças para pegarem e perceberem a diferença de peso entre elas. Sugira que troquem 

entre si as pedras. Na vida também é assim, às vezes temos situações, momentos que são leves, fáceis de carregar 

e há outros momentos que são pesados, difíceis de carregar. 

Você sabia que um dia, Jesus falou e convidou todas as pessoas para trazerem a ele todas as suas cargas, suas 

preocupações, suas pedras e seus medos. Jesus disse: “Venham a mim, todos vocês que estão cansados de carregar 

suas pesadas cargas e eu lhes darei descanso”. 

Querem ouvir uma história?... É a história do Rei e do Gigante. 

Um rei governava um belo país. Ele e seu povo poderiam viver muito felizes e alegres, mas não eram. Eles conviviam 

com um barulho esquisito, estranho e que dava muito medo. Às vezes, eram apenas gritos. Mas ninguém sabia o que 

era. Então o medo e a insegurança se espalharam entre o povo. 



A rainha preocupada sugeriu ao rei que transformasse as cercas em murros fortes e altos em torno de todo o país. 

O rei achou que a ideia era boa e concordou. Mas daí, a filha do rei questionou: - Não podemos viver num lugar cheio de 

murros altos e fortes, onde as pessoas não se veem e a natureza não poderá ser mais vista e nem admirada. O rei e 

a rainha ficaram tristes pensando no que a filha havia dito.  

Então, a rainha teve outra ideia:  chamar alguém corajoso que fosse até a criatura que uivava e gritava tanto. 

O rei alegre disse: Quem conseguir acabar com o gigante ganha um belo presente!  

Não demorou muito e surgiram muitas pessoas que se candidataram para ir ao encontro da criatura que estava colocando 

medo nas pessoas. O primeiro foi um ferreiro, levou uma espada forte e grande. Mas voltou com a espada toda torta 

e disse ao rei de que não adianta subir com espadas o gigante é muito forte.... Depois outras pessoas subiram a 

montanha e voltaram correndo de medo do gigante. 

Um dia apareceu um artesão e pediu para falar com o rei, pois ele tinha a solução para o problema. Então, o artesão 

disse ao rei: - O Senhor está fazendo tudo errado. Tenho em minhas mãos uma bola de cristal, que precisa de cuidado. 

Quero dá-la de presente ao gigante em seu nome, posso? Esta bola vai trazer paz e alegria para o Reino.  

O rei concordou com a ideia apesar de duvidar se a ideia iria funcionar ou não. Ele pensou: Também dar uma bola de 

cristal a um monstro? (Mostre a bola de cristal ou então um vaso de vidro frágil). 

O artesão subiu a montanha e chegando lá falou: - Não tenha medo gigante. Esta bola é um presente do rei para você e 

quer nos aproximar e trazer paz pra todos nós. 

- Paz? O rei tentou me matar e agora fala em paz? – disse o gigante. 

- Sim, você tem razão. - Disse o artesão. O meu rei quis te matar porque ele acreditava que você seria um perigo para 

os moradores de seu reino.  

- Porque todos pensam mal de mim? – perguntou o gigante. 

- Por causa dos seus barulhos esquisitos. E gigantes metem medo nas pessoas.  

O artesão estendeu a bola de vidro ao gigante e disse: - Por favor, pegue-a em sinal de nossa amizade. 

O gigante sorriu. De forma sincera e cuidadosa, pegou a bola de vidro e a segurou nas mãos. Para ele, era a bola mais 

bela que tinha visto. O rosto dele brilhava e ele começou a cantar como nunca se ouvira antes. Foi possível ouvir seu 

canto por todos os lados do reino. 

Enquanto isso, lá no Reino, a princesa depois de ouvir o canto do gigante, convidou as pessoas para subirem a montanha, 

pois o canto do gigante anunciava a paz. Chegando lá, o gigante disse à princesa: - Cuide dela, este é o sinal de 

nossa amizade e de nosso encontro. 

Então, todas as pessoas perceberam que o gigante não era o que haviam pensado. E todos viveram felizes em paz! 

 

Concluindo: 

Vocês ouviram que as pessoas estavam preocupadas e com medo do gigante. E nós, do que temos medo? Quais são 

as nossas cargas e preocupações? ..... (Motive as crianças a falarem de seus medos. Exemplos: medo do escuro, medo de não 

conseguir fazer a prova na escola, medo de perder a mãe e o pai, medo de ficar sozinho) 

Quem nós procuramos quando estamos com medo, preocupados, cansados?..... (mãe, pai, Jesus, professora,... ) 



 

Dinâmica 1:  

Peças as crianças para desenharem e escreverem sobre seus medos, suas preocupações e alegrias. Incentive as 

crianças pequenas a também desenharem conforme conseguem. 

 

Dinâmica 2:  Riso solto 

Pegue uma bola média ou grande e jogue para o alto, enquanto a bola está no alto, as crianças deverão dar risadas e 

fazerem gestos  e quando a bola cai no chão, então elas farão silêncio. Aquelas crianças que continuarem a rir após 

a bola cair no chão, aguardam para entrar na brincadeira na próxima rodada. 

 

Canto:  nº 348 Eu preciso de você 

Oração 

Oremos: Obrigada Senhor por este encontro. Por nos ajudares a carregar nossas pesadas cargas de preocupações e 

medos. Ajude-nos Senhor a aprende a ajudar as pessoas para que todas vivam em paz e harmonia. Em nome de 

Jesus que nos ensinou a orar: Pai Nosso... 

Bênção 

Canto: nº 114 Dá-nos esperança e paz 

Estudo preparado pela P. ME Dione Carla Baldus. 


