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MEDITAÇÃO 

  

Dia dos Pais! 

  

Começo a reflexão com a história “O nó do afeto”: “Em uma reunião de Pais, numa Escola da Periferia, a 

Diretora ressaltava o apoio que os pais devem dar aos filhos. Pedia-lhes, também, que se fizessem 

presentes o máximo de tempo possível. 

 

Ela entendia que, embora a maioria dos pais e mães daquela comunidade trabalhasse fora, deveriam achar 

um tempinho para se dedicar a entender as crianças. 

 

Mas a diretora ficou muito surpresa quando um pai se levantou e explicou, com seu jeito humilde, que ele 

não tinha tempo de falar com o filho, nem de vê-lo durante a semana. 

 

Quando ele saía para trabalhar, era muito cedo e o filho ainda estava dormindo. Quando ele voltava do 

serviço era muito tarde e o garoto não estava mais acordado. 

 

Explicou, ainda, que tinha de trabalhar assim para prover o sustento da família. Mas ele contou, também, que 

isso o deixava angustiado por não ter tempo para o filho a quem tentava se redimir indo beijá-lo todas as 

noites quando chegava em casa. 

 

E, para que o filho soubesse da sua presença, ele dava um nó na ponta do lençol que o cobria. Isso 

acontecia, religiosamente, todas as noites quando ia beijá-lo. Quando o filho acordava e via o nó, sabia, 

através dele, que o pai tinha estado ali e o havia beijado. O nó era o meio de comunicação entre eles.” 

 

Muitos ficam maravilhados com esta história. Porém, a mim, como pai, ela dá um nó na garganta. Ela 

embrulha o meu estômago. Nó é algo que aperta, que sufoca e que angústia. Eu não chamaria esta história 

de “O nó do afeto”, mas de um nó na garganta.  Eu explico a razão: Que vida é essa que não nos permite 

mais brincar, conversar e conviver com nossos filhos e filhas! Que mundo é esse que não nos permite mais a 

comunhão com Deus e o próximo! 

 

Pergunto: Você seria feliz com tal situação? Eu não. Por isso, mesmo com toda a correria que a vida traz, 

nunca deixei de ter tempo para abraçar os meus filhos, para andar de mãos dadas com eles. Os momentos 

vividos, as alegrias e realizações, as angústias e medos, preencheram a alma. Ser pai é para mim dizer ao 

filho: “- Filho, estou aqui. Conte com o meu apoio e carinho”. 

 



 

Histórias, como “o nó do afeto”, podem até emocionar, mas são superficiais, não preenchem alma e coração. 

Histórias como essas são contadas para nos conformarmos com uma visão de mundo individualista, 

consumista e materialista. É uma visão que prima pelo mercado, pelo acúmulo e não pela comunhão e o 

cuidado com a criação. É uma visão que só faz aumentar os nó entre nós.   

 

Não me contento com nó, pois creio no Deus da comunhão. Creio no Deus que se tornou humano em Jesus 

Cristo para nos abençoar com o seu tempo, o seu amor, o seu carinho, a sua ternura e o seu perdão. No 

Deus que valorizou a convivência. No Deus que por intermédio de Jesus Cristo sentava e tinha tempo para 

partilhar a refeição, para ouvir as angústias e para ensinar a mensagem do Reino. Deus diz em Jesus: 

“Vinde a mim todos que estais cansados e sobrecarregados e eu os aliviarei” (Mateus 11.28). 

 

A pandemia está nos revelando o quanto o abraço e a comunhão fazem falta. É na comunhão com Deus, 

com nossos filhos e filhas, com a esposa, com nossos irmãos e irmãs na fé que a vida é recheada de cor e 

sabor. É na comunhão, no partilhar da vida, que vamos nos lapidando, solidarizando e preenchendo os 

vazios existenciais. 

 

Ó Deus, ajuda-nos, em meio a Pandemia, a repensar a nossa vida. Ajuda-nos a desfazer o nó da falta de 

tempo, que é fruto de uma sociedade materialista, consumista e insensível. Ajuda-nos a ver que o verdadeiro 

afeto não se revela num nó, mas na vivência do nós. Tu vieste ao mundo para nos ensinar por intermédio do 

teu Filho que a vida não é nada sem comunhão. É na comunhão contigo, com nossos filhos e filhas, com a 

tua comunidade, que desamarramos os nó da vida. Amém. 

                                                                 

Vice Pastor Sinodal Ernani Röpke 

 

 

 

 

MEDITAÇÃO PUBLICADA NO PORTAL LUTERANOS 
Ministros e Ministras no Sínodo Sudeste – IECLB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMA BÍBLICO DA SEMANA 

 

 

 

 

9 AGOSTO / 10º DOMINGO APÓS PENTECOSTES – Dia dos Pais 

 

Liturgia: 

Prédica: 1 Reis 19.9-18; 

Leitura bíblica: Salmo 85.8-13 * Romanos 10.5-15 * Mateus 14.22-33; 

(Favor seguir como Indicações de texto bíblico Conforme indicação PL 43) 

 

LEMA DA SEMANA 

A fé é a certeza de que vamos receber as coisas que esperamos e a prova de que existem coisas que 

não podemos ver. (Hebreus 11.1) 

 

 



 

 

 

MOTIVAÇÕES PARA AS OFERTAS NOS CULTOS 

 

 

 

As dádivas partilhadas nos Cultos ... 

 

9 AGOSTO / 10º DOMINGO APÓS PENTECOSTES 

 

 As dádivas partilhadas nos Cultos são destinadas pela IECLB ao  Fundo para trabalho com jovens: 

Oferta Nacional. 

 

A Juventude Evangélica reúne-se em nossas Comunidades com alegria. Estes encontros necessitam do seu 

apoio. A oferta do Culto de hoje possibilita o trabalho com Jovens na IECLB, na articulação e 

desenvolvimento de atividades com grupos de jovens, nos trabalhos do Conselho Nacional da Juventude 

Evangélica (CONAJE), na preparação do Congresso Nacional da Juventude Evangélica (CONGRENAJE), na 

capacitação e formação de lideranças, na elaboração de materiais e nos diversos encontros e intercâmbios. 

Agradecemos pela valorização e pelo estímulo para com este trabalho, demonstrados nas ofertas de hoje.  
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VEM AÍ... 

 

 

 

 

07/08, Conselho da Igreja 

07/08, 19h30, formação lideranças UP Campinas 

09/08, dia dos pais 

11/08, 14h30, reunião virtual da equipe de comunicação 

11/08, CETO e Com. Acompanhamento à Gestão de CAMs 

12/08, CM Plena do Sínodo Sudeste 

12/08, Reunião Fraternidade Cristão-Judaica de SP 

13/08, Reunião Comissão Teológica do CONIC – Campanha Fraternidade Ecumênica 2021 

14/08, reunião da presidência, secretaria geral e pastores/as sinodais 

18/08, CM UP São Paulo 

18/08, Conselho Deliberativo UP São Paulo 

19/08, 20h, Diretoria do Conselho Sinodal 

20/08, Conferência Ministros/as do Núcleo RJ 

21/08, reunião da presidência, secretaria geral e pastores/as sinodais 

27/08, grupo diaconia do Sínodo Sudeste 

28/08, reunião da presidência, secretaria geral e pastores/as sinodais 

28/08, reunião Diretoria do Sínodo, Presidentes de Comunidade/Paróquia e Ministros/as 

30/08, 175 anos da Comunidade em Petrópolis/RJ 

 

 

 

 

 

ANIVERSÁRIOS 

 

 

 

 

Salmo 103.10 – O Senhor não nos castiga como merecemos, nem nos paga de acordo com os nossos 

pecados e maldades. 

11/08 - Pa. Haidi Jarschel 

12/08 - P. Astor Albrecht 

12/08 - Nasthasha Yumi Baptista 

13/08 - P. Elton Pothin 

13/08 - Philipe Röpke 

13/08 - Marisa Krüger 

13/08 - P. Jan Meyer 

15/08 - Laura Meyer dos Santos 

 

 

 



 

 

AGENDA DO SÍNODO 

 

 

 

 

1. Campanha Vai e Vem Sínodo Sudeste: Em Atos 2.44 lemos: “Todos os que criam estavam juntos e 

tinham tudo em comum.” Na primeira comunidade cristã o cuidado material com a outra pessoa era parte do 

testemunho cristão. É isso que ensaiamos na CAMPANHA DE OFERTAS VAI E VEM.  

 

<<Clique aqui e veja como doar>> 

 

 

 

2. Reuniões Virtuais: 

a) No dia 30.07 reuniu-se a Comissão Teológica do CONIC e a Comissão de Elaboração do Texto da 

Campanha da Fraternidade Ecumênica 2021. Em pauta: a análise do texto base da campanha. O tema está 

definido: “Cristo é a nossa Paz” baseado em Efésios 2.14: Cristo é a nossa paz: do que era dividido, fez uma 

unidade. Deus abençoe o testemunho conjunto das igrejas cristãs.  

 

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=18a288de31&e=f8dcacb323


  

b) No dia 31.07 reuniu-se um grupo de Ministros para conversar sobre o formato do culto para quando as 

atividades presenciais forem retomadas. O presencial e o virtual podem conviver? De que forma? Há coisa 

nova e bem legal para a missão da igreja surgindo aí. Mas por ora, ore pelas vítimas da pandemia do 

coronavírus.  

 

  

c) Dia 03/07 reuniu-se a Comissão de Acompanhamento a Gestão de CAMs do Sínodo e a Associação 

Educacional Evangélico Luterana de Teófilo Otoni para diálogo conjunto acerca das atividades daquela 

instituição. Pedimos que Deus, em graça e amor, conduza-a nos testemunhos que rende.  

 

  

d) no dia 05.08 aconteceu a reunião conjunta de ministros e ministras dos núcleos Rio de Janeiro e Minas 

Gerais. Em pauta a organização do encontro de formação de lideranças dos dois núcleos. Depois da reunião 

conjunta a Conferência de Minas Gerais ainda tirou tempo para os seus encaminhamentos. Rogamos Deus 

abençoe o que com carinho e amor planejamos.  



 

 

 

 

 

 

 

3. Rede de Apoio às vítimas do 

Coronavírus: o vírus corona gera angustia, 

medos e traz dúvidas. Precisas de ajuda? 

Acione a Rede de Apoio que nosso Sínodo 

e o Centro Social Heliodor Hesse criaram.  

Veja mais>>> 

 

Mas também queres participar como 

profissional desta rede e oferecer apoio? 

Faça contato.  
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4. Ação Diaconal na Creche Bom Samaritano em Ipanema: A Creche Bom Samaritano, da Igreja Luterana 

(IECLB), teve ontem um dia de intenso trabalho, distribuindo cestas básicas para famílias das favelas do 

Cantagalo, Pavão e Pavãozinho. Sabemos que isto deveria ser uma responsabilidade do poder público, mas 

estamos conscientes de que esse poder é omisso. Refletimos. Quando eu não me queimo, tu não te 

queimas e nós não nos queimamos, como as trevas se tornarão claridade? Somos poucas pessoas 

irmanadas contra duas epidemias: A epidemia do COVID-19 e a epidemia da fome. “Tem gente com fome, 

tem gente com fome, tem gente com fome!” ... (Solano Trindade). Por Mozart Noronha  

 

 

  

 

 

COMUNICANDO... 

 

 

 

 

1. Espiritualidade diária no isolamento social: aprendemos que temos uma riqueza a nosso dispor de 

forma virtual. O Sínodo Sudeste publica suas informações pelos canais: 

 

a) Youtube: no canal do Youtube do Sínodo Sudeste são publicadas: * motivações para orações diárias às 

7h e 19h; * o culto dominical da UP São Paulo; * materiais do culto infantil preparado pelas comunidades e 

paróquias.  

 

Inscreva-se no canal. 

 

b) no portal Luteranos onde pode ser visto e acompanhado tudo o que é publicado na IECLB, inclusive os 

cultos on-line dominicais: 

   

Acesse o Portal Luteranos clicando aqui! 
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2. OGA: A Obra Gustavo Adolfo lança QRCode para que você 

possa fazer sua doação em favor da campanha “Doe uma 

Tartaruga para a OGA”, em alusão à tartaruga, animal símbolo da 

nota de R$ 2,00. Sua doação é revertida para projetos diaconais e 

educacionais apresentados pelas comunidades.  

 

 

 

 

 

3. Projeto: Apadrinhe uma pessoa idosa: é uma ação da Campanha Juventudes e Pessoas Idosas e visa, 

neste tempo de distanciamento social, oferecer ajuda a quem precisa. Pensando em como promover ações 

sem desrespeitar as medidas de proteção, preparamos um material útil para colocar em prática nesse 

momento.  

Veja orientações no portal>>> 

 

 

 

 

4. Curso de fé online: é tempo de conversar sobre os 

temas básicos da fé luterana. E isso pode ser feito de 

forma bela pelas mídias sociais. Participe todas as 4ª 

feiras, das 19h30 às 21h, pelo Facebook, do curso de 

extensão comunitária Nossa Fé. Início: 05 de agosto. 

Veja os temas, palestrantes e endereço online no 

folder. 

 

 

 

 

https://luteranos.us20.list-manage.com/track/click?u=a48c93fbe7575a21bb6ac7616&id=2aa8154431&e=f8dcacb323


 

 

Notícias das Comunidades e Paróquias do Sínodo Sudeste publicadas no 

Portal Luteranos - Alguns destaques da última Semana:  

 

 

 

 

06/08/2020         Desigrejado na quarentena 

06/08/2020         Misericórdia e graça 

06/08/2020         Boletim Arco-íris - Agosto de 2020 

05/08/2020         Oração em Tempos de Pandemia - Sínodo Sudeste 

05/08/2020         Orações em Tempos de Pandemia 

05/08/2020         Espirituais teóricos e seculares na prática 

05/08/2020         O coração e Deus 

05/08/2020         Solidão na Pandemia - Mateus 28.20 - P. Marcos Ebeling - 06 de agosto de 2020 

04/08/2020         Espirituais teóricos e seculares na prática 

04/08/2020         Culto a Deus 

04/08/2020         Fé verde: o amor é Ecológico - Gênesis 1.31 - Pa. Mara Sandra Parlow - 05 de agosto de 2020 

03/08/2020         Sonhos e planos 

03/08/2020         Humildade 

03/08/2020         O que você tem dentro do seu coração? - Ezequiel 36.26 - P. José Kowalska - 04 de agosto de 2020 

02/08/2020         Culto: 9º. Domingo após Pentecostes - Paróquia de Cantareira - 02/08/2020 

02/08/2020         Culto das Crianças em Santo André/SP - 02/08/2020 

02/08/2020         A lógica da revelação 

02/08/2020         Ensinar a fé 

02/08/2020         Ecumenismo - 21 anos de caminhada ecumênica entre Anglicanos/as e Luteranos/as no ABC Paulista - 

02 de agosto de 2020 

01/08/2020         Deus nos ouve 

01/08/2020         Sem preconceito... 

01/08/2020         Criatividade e Culto das Crianças durante a Pandemia 

01/08/2020         Vivendo conforme a vontade de Deus! - Atos 5.29 - P. Jonathan Klebber - 03 de agosto de 2020 

01/08/2020         Deus é fiel e cuida de nós 

31/07/2020         Finitude (Parte 1) - 1 Timóteo 6.7-8 - P. Gerson Acker - 31 de julho de 2020 

31/07/2020         ''Se quisermos orar de verdade, talvez seja necessário orarmos contra o nosso próprio coração'' 

31/07/2020         Fofoqueiro 

31/07/2020         Finitude (Parte 2) - Jó 1.21 - P. Gerson Acker - 01 de agosto de 2020 

31/07/2020         O que a Igreja da Ressurreição é para Mim - Parte 04 - Santo André/SP 

 

 

 

 

 

As edições do Boletim Semanal estão na página do Sínodo Sudeste no portal 

Luteranos.     TODOS  2020 

Você está recebendo este Boletim Semanal por estar cadastrado em nosso Banco de Dados. 
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