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Sabedoria € a conceituacao fundamental na manutencao
de um relacionamento eficaz.

O que o cultivo de um bom relacionamento reclama se
encontra na paciéncia e na perseveranca.

Convém nunca esquecer que o enfrentar a vida com
determinacao e otimismo passa por proveitosos dialogos.

O que confere cor e sabor a vida € a capacidade de
transformar a familia em lar.

Rebuscar valores e principios de vida é a prioridade da
familia que procura preservar a dignidade pessoal de
seus membros.

Respeito a dignidade pessoal é o diferencial a conferir
eficacia ao processo educacional.

O sentido a vida se resumo no servir, no ser util.

Sentimentos de bondade, fraternidade e justica estao entre
os grandes valores a mover as atividades dos adolescentes.

O ser humano se equipara a um poc¢o cujas aguas, em
forma de potencialidades, sdo de uma profundidade
imponderavel.

Muitas sado as oportunidades que a vida oferece a pais e
adolescentes de sentir-se como um dente a mover as
engrenagens que movem o mundo.

O mundo, como grandeza geologica, reclama de atitudes
cuidadoras que devemos assumir com responsabilidade
e alegria.

Satisfagéo na vida é um sentimento que brota do equilibrio
entre sucesso e felicidade.



A importante mensagem que serve de encorajamento e
incentivo ao ser humano, € saber que possui qualidades
e potencialidades impares, somente inferior a Deus.

Bondade e misericordia sao praticas que mantém viva a
chama da espiritualidade.

O amor a vida resume as preocupacoes que devem motivar
o relacionamento ente pais e filhos.

Responsabilidade no agir para a construcao de um mundo
mais humano e fraterno a preocupacao a impulsionar o
adotado modelo educacional.

Rancor e magoas sao sentimentos que, alimentados,
s6 causam dor e sofrimento de quem os alimenta.

Entre todas as riquezas que os pais podem deixar e
ensinar aos filhos, o cultivo de relacionamentos
afetivos e familiares merece absoluto destaque.

Combater situacoes de violéncia e injustica requer o
emprego da mais poderosa das armas, a saber,
amor em forma da pratica da bondade.

Estimular a pratica do perdao proporciona leveza
de consciéncia e alegria na convivéncia.

No incentivar a capacidade critica do ser humano se
descortina um futuro promissor que nao se intimida
diante de adversidades.

Tudo na vida tem o seu fim, o que fica sédo os
ensinamentos que valorizam relacionamentos
afetivos e familiares como fonte de alegria e prazer.

Encruzilhadas e situacoes de indefinicdo na vida do
adolescente oferecem a situacao especial dos pais
mostrarem em que consiste sua missao como pais:

Semear sinais de amor € missao da familia que se transfor-
mara em flores a embelezar o canteiro do mundo e da
vida, tanto nos dias atuais quanto nos dias da geracéao
que ira nos suceder.






Sumario

| 35 =3 -1 o3 1o T 11
Apresentacan ....cccceieiiiiniiiiniiiiiiiiintiiintiiinticnscsnnses 13
Ini;rodugéo .......................................................... 17

A procura de Identidade ..........coooeiiiiiiiiiiiiii 18
Historias que a vida conta ......cccceevvevinrinrinninnnnnns 20

Capitulo 1 - Transformando a residéncia
da familia em lar

Ambiente familiar ......cccceeviiiniiniiiiiiiiiiiieinninneae. 22
Infancia, alicerce da vida .........cocveviviiiiiiiiiniiiiieiennn 23
Planejando filhos ........ccoviiiiiiiiiiii 23
Chegada do filno .....ocuviniiiiiiiiii 24
Ter tempo para brincCar .........coeeveeviniiiineiniiiieiieneeneanee. 24
TempPO PaAra OUVIT .e.vniiiniiiiiiiiii e 27
Tempo para planejar .......coeeeveveeieniiniiiiiniiiiiieeeeeeanees 29
Tempo para dialogar........cceeeveiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeenee, 30
Estimulo a criatividade ..........ccccoeiiiiiiiiiiiiiiin 31
Estimulo do €logio....c.ceuveuiiiiiiiiiiiiiiiieeeen 32
Baleia azul .....oeoviiiiii e 35
Elogio atrelado ao esforco........c.ccoevveuiiiiiiiiiiiiiininiiniane. 38
Estimulo a humildade ..........cccooiiiiiiiiiiiiiiinn 41
Estimulo a0 perdao ........coeeveeiiniiiiiiiiiiiiiiii e 43
Perdoar € eSQUECET ..c.ueuiiniiiiiiiiiieieee e 47
Estimulo & gratid@0o ........ccoeveviiiiiiiiiiiiieen 50
Estimulo ao respeito pela autoridade paterna ............. 52
Estimulo ao respeito a sentimentos...........c.oceeevvenennn... 54
Estimulo a limites .......cooiiiiiiiiiiiiii e 56
Manifestacoes de revolta ........coeoevviiiiiiiiiniiiiniiiieennee. 58
Consequéncias € castigos ....ccvuveeriiiiiiniiiiieiiniieinenenne. 60
Educar ou pUnir? .....oveiiiiiiii e 63
Processo de socializacao e independéncia ................... 66



Familia como laboratorio social .......ccceeevveeenennnnns 72

Familia e consciéncia étiCa .......coovviviiiiiiiiiiiiiiiininns. 72
Familia: onde se aprende a lidar consigo mesmo......... 73
O €SPACO VAZIO tuiuinininineniii e 75
Familia: onde se aprende a lidar com o diferente......... 84
Responsabilidades ......ccccoceviviiiiiiiniieieiirinceninnens 86
Em relacao a atividades caseiras .........cocveveveviiiininennnn. 86
Mesa das refeiCoes ..ooiviviiiiiiiiiiiiiiir e 88
Em relacao a compromiSSOS .....eueereniniuiinineriininenianennne. 90
Em relacao ao tempo ....ouveuiuiiiiiiiiiii e 90
Visao de traballo .....covvviiiiiiiiii 91
Criancas e adolescentes com necessidades especiais .. 93
Em relacdo ao dinheiro .......cccoeveveviiiiiiininininininineeeeennnsn 94
Propaganda consumista tendenciosa ..........c.cccceeueneene. 97
Sucesso e felicidade .....oovvvivriiiiiii 99
Ter SUCESSO € SET SUCESSO tuvinviriiniiriiriirieineeneenennennenn 102
Felicidade....coooviiiii e 104
Se dar bem na vida ou se sentir bem na vida ............ 106
Estilo de vida ..o.ooviniiniiiii e 107

Capitulo 2 - Adolescéncia: Um processo
de amadurecimento,
independéncia e autonomia

Mudancas € perdas .....cccceeevieeiecinciecincncincncenenns 110
Fase da puberdade...........ccooiiiiiiiiiiiiiii, 110
Aspecto fisico € hormonal...........cocoiiiiiiiiiiiiin.. 111
Culto a0 NarciSISMO .....euvvuiviiniiiiiiiiiiiiiecceea 114
Sexo e sexualidade .........ccoeviiiiiiiiiiiiiiii 116
Virgindade ......ooveiiniiiiiii e 117
Propaganda distorcida e tendenciosa ........................ 120
Quando “pinta” uma gravidez............c.oceeveiiiiininnin... 123
Homossexualidade ...........coooiiiiiiiiiiiii . 124
DIOZaS civiiiiiiiiiiii e 126
Busca por aceitacao e carinho...........c.cooviiiiii. 128
AMIzZades .....cooooiiiiiiiiiii 129
Crise de identidade ...........coooiiiiiiiiiiiiiiii 131
Pressao escolar ........coooiiiiiiiiiiiiiiiiii 134
Pressao profissional ........cocooiiiiiiiiiiiiii 135



Trabalho X EStUAO c.onviiiii e 136

Dilema dOS PaiS...cuieueeiniiniiiiiiiiieiiee e 139
Aspectos eSPIrituais coe.veveeeniiieniniiiiiineiiireeneeeeenenes 141
Religido e espiritualidade .........ccocoveiiiiiiiinininenan.e. 142
Pratica da bondade ..........ccceoveiiiiiiiiiiiii 145
Historia que a vida conta........ccccvevveiiiiiniiiniinennenanee. 146

Capitulo 3 - Autoridade dos pais

Autoridade repousa sobre a conquista ............... 150
Autoridade e adaptacao contextual ...........oceevuienennnn. 150
“Meus pais sdo meu melhores amigos” ...........c.eeunenee. 154
Autoridade e “mao forte” .......coviiiiiiiiiiiiein 156
INSatisfacan ooveiiii e 157
AUtomMULIIACAOD .. euiveeii e 159

Principios € valores ........ccceeiieinirinciriecncncennnens 160
Respeito a SI MeSIMIO ..ueuiuiiiiiiiiiieeeee e, 161
Respeito ao convivio familiar .............cocoeviiinnini. 162
Respeito a propriedade...........ccoveiiiiiiiiiiiiiininnnn... 162
Integridade .....cc.vvnininiii e 164
Respeito a dignidade de pessoas e instituicoes.......... 165
Respeito a privacidade ......c..coooieiiiiiiiiiiiiiiiii, 166
Respeito a decisoes e escolhas ........coooeviiiiiinninnan. 167

Capitulo 4 - Conflitos

Um convite a reflexao, ao dialogo........c.cccecveuee.n. 172
Conflitos de geracoes .......ccoeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineeneanee. 172
Mundo conturbado do adolescente............................ 174
Barril de polvora ........cooiiiiiiiiii 176
O quarto do adolescente.........c.coeviiiiiiiiiiiiiiinninnn.. 177
Cordao umbilical .......c..ooviiiiiiiiiii 180
Saida de casa .....oouveuiiiiiiiiii 181
GeTacan CANGUIU .cuvuiuinininininiiieatattaeeeaeaeaeeaaaeenenes 184



Capitulo 5 - Perseguindo o alvo

A importancia da fé, da coragem..........ccccuueeeee. 192
Divisor de Aguas ......ccoeviiiiiiiiiiiiiii e 192
O repolho e a flor ..o.ooiiniiiiii 195

Capitulo 6 — Adolescéncia: quando comeca
e termina?

Adolescente no contexto atual.......ccccccveevennnenns 200
Situacoes novas, respostas Novas.........cceeuveuvinienennene. 200
Internet e telefone celular .............o.coo . 203
GETACAO Z v 204
Velocidade de informacoes ........cooveveiiiiiiiiinininnanen.. 207
Ansiedade .....oviiiiiii 209
Preguica mental ..........c..coooiiiiiiiiiiii 210

Capitulo 7 - Tudo vem de casa

Filhos sao copias dos pPais ......cceceeeverriniircncnnnnnns 216
Raizes e estrutura da personalidade.......................... 218
Historias que a vida conta .........c.ooeeviiiiiiiniiininn.. 221
Heranca verdadeira ..........cocoeiiviiiiiiiniiiiiiinneeen, 223

Capitulo 8 — Rebuscando

ADOTTECENLES SA0... cevviiiiiieieeeeeeeeeecececcccccssscsscsses 226
OS AdOlESCENLES tnuiitiit i e 226
OS PAIS ittt 227
Convivéncia com os filhos adolescentes...........c..o...... 228

EPILOGO ..ccuovuuiinniiniinieenienneeeneenncesecesessesssennnes 231

BIBLIOGRAFIA.....cotttiettteeecsececssccssscccsssccsssscscsses 234

10



Prefacio

Um dos grandes desafios em todos os momentos da nossa
historia foi preparar nossos jovens para o mundo, para o seu
proprio futuro.

O adolescente, em toda sua impetuosidade, em toda sua
irreveréncia, em toda sua energia e garra, precisa ser prepa-
rado para viver no seu mundo, ser preparado para viver de
forma plena toda sua capacidade e potencialidade. Mas, para
isso, um longo caminho € necessario ser trilhado e, neste ca-
minho, estdo ao seu redor os atores principais: sua familia,
em especial seus pais.

A psicologia ao longo de seu tempo de profissdo tem con-
tribuido para auxiliar aos pais e educadores no conhecimen-
to dos processos da adolescéncia e como agir para que esta
fase seja realmente de preparo para o futuro. Mas a pratica €
mais dificil. Fala-se muita coisa, em teoria, mas como colocar
estes conhecimentos de forma a contribuir para que o jovem
que esta aos cuidados de seus zelosos pais desenvolva-se de
forma sadia, responsavel e com capacidade de ir atras de sua
felicidade.

O que se sabe, € que a base do relacionamento de uma
familia vai sendo construida ao longo de sua histéria e, como
€ de se esperar, € muito dificil orientar o relacionamento de
pais com seus filhos adolescentes, sem iniciar na infancia.

A verdade é que a forma como o relacionamento com o
adolescente vai se dar, é construido desde a infancia. Os va-
lores que sdo passados, os dialogos que sdo construidos, os
limites que sao colocados, nada surge quando o filho se torna
adolescente. Isso é construido no dia a dia, através de limi-
tes, exemplos, dialogos e principalmente respeito.

Este livro tem como uma de suas propostas, auxiliar os
pais a estabelecer um relacionamento saudavel com seu filho
adolescente. Mas Darcy e Helga foram além de sua proposta.
Este € um livro para pais de adolescente e para pais de crian-
cas, que poderao ja, desde cedo, construir um relacionamen-
to onde a forma de conduzir as dificuldades do dia a dia, tem
um olhar no futuro, quando seus filhos crescerem. Com exem-
plos e historias do dia a dia, este livro fica mais perto do lei-
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tor, que vé com fatos concretos como o relacionamento se
constroi.
Alguns pontos cruciais sdao abordados:

A dualidade aborrecente filho x aborrecente pais, que
vem como um importante momento de descobertas
para ambos, pais e filhos, pois ambos tem que apren-
der juntos como viver e passar por esta etapa.

A dificil batalha que se trava entre pais e filhos: os
filhos querendo sair para o mundo e os pais com medo
de entregar seus filhos para o mundo, ou, dito de ou-
tra forma, os filhos estdo querendo sair para o mundo
e os pais estdo tendo que confiar no mundo para o
qual seus filhos querem sair.

A eterna pergunta: Sera que o que eles ensinaram vai
ser suficiente para o filho se sair bem frente aos peri-
gos do mundo?

O casal muitas vezes acaba criando conflitos no casa-
mento por causa das diferencas na educacao dos fi-
lhos.

E assim, nas discussodes que envolvem estas questoes, o
livro vai se desenrolando, as ideias vao sendo colocadas, as
histoérias vao sendo contadas...

Um livro com facil linguagem onde a preocupacao nao é
s6 com o conhecimento cientifico, mas em como pauta-lo na
pratica, no dia a dia dos pais e seus filhos. Um livro que deve
ser lido nao s6 pelos pais, mas também pelos adolescentes
que podem através dele, entenderem como se desenrola esta
etapa de sua vida e quem sabe, “se entenderem”.
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Apresentacao

“E no balancgo da carreta que as melancias se ajeitam”.
Ha situacodes e assuntos na vida que nao se aprendem nem
se ensinam, apenas se vivenciam ante a diversidade e
alternancia com que se apresentam, de caso em caso. Um
desses assuntos diz respeito a educacao de filhos, especial-
mente em relacdo a importante fase da adolescéncia em que
ambos, adolescentes e pais, se debatem no esforco de buscar
entendimento mutuo.

Conscientes da conotacdo pejorativa do termo aborre-
cente que unilateralmente se associa ao adolescente, o titulo
deste livro aponta na direcao de acentuar o aspecto angusti-
ante e de sofrimento que também envolve os pais, decorrente
da interacao com o jovem durante o importante e complicado
periodo da adolescéncia dos filhos, o que também aponta para
o publico alvo do livro, a saber, pais e adolescentes.

Os pais, igualmente, se veem envolvidos e atingidos por
um oceano de questionamentos, incertezas e interrogacoes.
Sao, portanto, aborrecentes também. Tanto aborrecem quan-
to se aborrecem.

Sao raros os casos de pais que nao se queixam de difi-
culdades que enfrentam no lidar com seus filhos adolescen-
tes, o que se deve especialmente, a dois fatores: a natural
fase de interrogacdes e incertezas em que o jovem luta por
afirmacao de sua personalidade e identidade pessoal, e por
outro lado, as multiplas ofertas, exigéncias, desafios e condi-
cionamentos que a sociedade atual apresenta e que exige cons-
tante adaptacao,

A realidade virtual, as transformacoes e inovacoes, em
todas as areas de dominio tecnologico, acontecem e continu-
arao acontecendo em ritmo de progressdo geométrica, o que
aproxima muitos pais da categoria de semianalfabetos em
relacao a seus filhos adolescentes, que ja nasceram para den-
tro da realidade do dominio da informatica, da eletronica e
demais recursos do mundo cibernético.

A maior dificuldade dos pais no relacionamento com o
adolescente reside em se manter fiel ao propoésito de priorizar
suas necessidades acima da vontade dos filhos.
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Saber contribuir com eficacia para a formacao integral
do jovem em nossos dias, € o grande desafio que se apresenta
aos pais, causa de muitos aborrecimentos e mesmo de sepa-
racao de casais, pela dificuldade que os forca a buscar cami-
nhos e alternativas diferentes do modelo tradicional que agluti-
naram durante o percurso historico de sua vida pessoal.

Entre os desafios deste livro se destacam:

* Despertar no jovem adolescente a sensacao de prazer,
de sentir-se pertencente a uma familia, num clima
de lar.

* Despertar no jovem adolescente a consciéncia de sua
grande importancia no contexto familiar, tanto no que
diz respeito a sua corresponsabilidade na manuten-
cao fisica e de unidade familiar quanto na transfor-
macao da casa paterna em ambiente aconchegante de
um lar.

* Animar o jovem para assumir sua parcela de cuidado
com a grande casa que € planeta terra.

e Despertar no jovem principios éticos e morais que
deverao nortear sua convivéncia e interacdo com a
sociedade pluralista que o cerca.

¢ Convencer o adolescente para o fato de ser Deus e ele
os unicamente senhores sobre a histéria de sua vida,
do seu destino.

* Evidenciar que a tarefa e missado dos pais nao esta,
em “fazer a cabeca” dos adolescentes através de infor-
macoes, conhecimentos e ensinamentos e sim na pre-
ocupacao de conquistar seu coracao, o que se reverte-
ra em terreno fértil na absorcao da sabedoria com que
se quer equipa-los para enfrentar com responsabili-
dade, autonomia e independéncia os desafios da vida.

* Motivar os pais a incitar seus filhos a explorarem a
enorme capacidade com que o Senhor da natureza os
equipou e credenciou a enfrentar as mais diversas e
dificeis fases da vida;

¢ Sensibilizar os pais que, com o periodo da adolescén-
cia dos filhos, se lhes apresenta a ultima oportunida-
de de ingerir na vida deles

* Despertar a atencdo dos pais para o intenso processo
transformador que desregula o relogio interno do ado-
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lescente, causa de muitas posturas e comportamen-
tos inconvenientes e agressivos por parte do jovem,
contra tudo e contra todos..

Convencer os pais da importancia do check-in e check-
out da “hospedaria” domiciliar.

Desenvolver nos pais a importante e necessaria pos-
tura de facilitar o processo de independéncia e auto-
nomia dos filhos.
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Introducao

Pelo menos uma vez ao més, visitavamos os avos que
moravam no interior de Tai6. A longa estrada de acesso era
de barro, que nos dias de chuva se tornava quase que intran-
sitavel, tanto que ao surgir uma nuvem mais escura no céu, o
que poderia ser entendido como anuncio de chuva, ainda
dentro da garagem se acorrentava a caminhonete ou seja, se
envolvia os pneus com correntes, providéncia essa absoluta-
mente necessaria, para o enfrentamento da possivel estrada
lamacenta.

Entre os varios trechos escorregadios e lamacentos da
estrada, havia um em especial que se transformava em ver-
dadeiro alcapao, em atoleiro. Tratava-
se de um trecho de estrada de uns 100

metros, ladeado de mata virgem de A melhor forma de ajudar

ambos os lados, o que dificultava a se-
cagem do solo pelo sol. As patas de
cavalo e sulcos das rodas de carroca,
o tradicional meio de transporte dos
agricultores da época e também o ras-
tro dos poucos carros que se aventu-
ravam atoleiro a dentro, formavam tri-
lhos muito profundos no terreno
encharcado. Nao me recordo mais do

o adolescente em seu
mundo de interrogacgoées e
incertezas é deixd-lo
perceber que pode contar
com a solidariedade dos
pais, que ndo se furtam
em pular para dentro do
seu atoleiro vivencial,
quando necessdrio.

“inevitavel” compromisso que papai

teve que resolver ainda naquele dia, o

certo € que se encheu de coragem e enfrentou a costumeira
sorte dos que se aventuravam a desafiar o tal atoleiro.

Nao deu outra: logo a caminhonete ficou suspensa pe-
los altos manchoées produzidos pelos profundos trilhos e as
rodas da caminhonete simplesmente ndo tocaram mais o chéo.
De pronto, papai arregacou as calcas até os joelhos, pulou
para dentro do atoleiro e saiu a procura de pedras e pedacos
de troncos de madeira, na tentativa de forrar os profundos
sulcos e assim levantar o carro de formas a nao mais ficar
dependurado entre os trilhos, tarefa na qual solicitou minha
ajuda. Logo, porém, percebendo a inutilidade de nosso esfor-
co, saiu a procura do primeiro vizinho que, com uma junta de
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bois, arrastou a caminhonete para fora do atoleiro.

Especialmente a fase da adolescéncia se caracteriza
por inumeros lamacais e atoleiros que o jovem tera que atra-
vessar.

A procura de Identidade

Em nossas palestras Brasil afora ouvimos muitos pais
se referirem ao adolescente como aborrecente, porque se en-
tendem como a Unica e grande vitima na administracdo do
processo caracteristico dessa complicada faixa etaria, quan-
do entdo lancamos a pergunta desafiadora: quem se aborrece
mais, os pais que nao sabem como lidar com o jovem, por
uma questao de conflitos de geracao e incapacidade de acom-
panhar a velocidade transformadora da atualidade, ou € o
proprio jovem que ndo sabe lidar consigo mesmo, ndo sabe
quem €, o que quer e para onde ir?

A fase da adolescéncia é um processo desgastante para
ambos. A insatisfacdo se manifesta em ambos, de ambos é
exigido enorme disposicao para o dialogo, ajustes, interacao
e disposicao de admitir a necessidade de agregar novos valo-
res e conhecimentos na arte de interagir, enfim: a ambos se
impoe a necessidade de exercitar a empatia.

No processo de interacdo com o adolescente, as dificul-
dades que os pais enfrentam, remontam a alguns motivos
bem especificos:

a) exige que se conheca e reconheca o espirito irrequie-
to e turbulento do jovem como caracteristica especifi-
ca de sua idade;

b) exige disposicao e sabedoria para rever conceitos e tam-
bém valores que estdo em desarmonia com a atualida-
de vivencial do jovem no momento historico atual;

c) exige determinacdo de se inteirar da realidade
ambiental e tecnologica atuais.

Na sabia conducéao do processo educacional do jovem,
os pais poderao ser os grandes beneficiados, pois esses lhes
proporcionam a real oportunidade de se manterem
atualizados, culturalmente contextualizados, o que ajuda na
construcao e preservacao de uma velhice jovem, mesmo que
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o processo biologico esteja a denunciar o contrario.

Desejamos aos adolescentes e também a seus pais que
a leitura deste livro lhes seja de bom proveito e os motive
para uma proficua e eficaz interacao.

Darcy e Helga

Navegantes(SC)
marco de 2017
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Historias que a vida conta

Entre a leva de imigrantes que vieram para o Brasil, havia
um casal pobre e que, por isso mesmo, passou anos pagando
sua passagem de navio. Forrou um grande bau de comida e
agua potavel para suportar as quatro semanas previstas para
a travessia do Atlantico. Varias intempéries prolongaram o
tempo de viagem, e a comida comecou a estragar dentro do
bau. Nao houve outra saida a nao ser comer comida ja um
tanto azeda. Enquanto isso, o casal morria de inveja, vendo
demais passageiros tomar parte das fartas refeicoes que acon-
teciam no navio. Nao suportando mais o efeito corrosivo da
inveja nem a fome por comida decente, foram falar com o
capitao do navio, quanto entdo ficaram sabendo que a comi-
da ja estava incluida no preco da passagem!

A exagerada preocupacao pela vida e seus desafios,
muitas vezes nos obscurece a atencao para a possibilidade de
poder explorar a verdadeira riqueza ja constante no “ticket”
de nossa passagem pela vida, a saber, a inesgotavel potenciali-
dade criativa com que fomos agraciados e que nos credencia
para a firmacao de um lar e uma familia amorosa!

A proficua interacdo entre pais e adolescentes
é o elemento essencial e a grande mola propulsora
na transformacdo da residéncia familiar em lar.

Concorre, de maneira decisiva para solidificar
a emocdo da saudade, a saber, provoca a sensagao
de pesar no momento de deixar a casa paterna
assim como acende a chama da agradavel sensacdo
em poder a ela voltar, como seus mais queridos e
ilustres visitantes.
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Capitulo 1

Transformando a residéncia
da familia em lar






EPILOGO

A abordagem do assunto sob o titulo SOCORRO, SO-
MOS ABORRECENTES obedeceu ao proposito de enfocar uma
das mais importante etapas a concorrer para formacao de um
lar, como fonte de impulsos e orientacées que permitem de-
gustar a vida como a mais gostosa das experiéncias.

Esperamos ter contribuido, com alguns subsidios prati-
cos, para que pais e adolescentes invistam com maior entusi-
asmo e sabedoria na interacdo mutua, sabendo que a eficacia
dessa experiéncia mantém a propria sociedade sobre os tri-
lhos que levam a existéncia de um mundo melhor, mais jus-
to, mais fraterno e mais humano.

Degustar a vida nada mais significa que viver melhor,
por isso queremos recorrer e, com isto deixar como ultima
mensagem deste livro, as palavras de um artigo escrito pelo
médico Bruno Pitanga, doutor em neuroimunologia, e
neurocientista, palestrante e professor universitario:

Para viver melhor

Nao se preocupe, se ocupe.
Ocupe seu tempo, ocupe seu espaco, ocupe sua mente.

Nao se desespere, espere.
Espere a poeira baixar, espere o tempo passar, espere
a raiva desmanchar.

Nao se indisponha, disponha.
Disponha boas palavras, disponha boas vibracoes.
Disponha sempre.

Nao se canse, descanse.

Descanse sua mente, descanse suas pernas, descanse
de tudo.

Nao menospreze, preze.
Preze por qualidade, preze por valores, preze por virtudes.

Nao se incomode, acomode.
Acomode seu espirito, acomode sua vida.
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Nao
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desconfie, confie.
Confie no seu sexto sentido, confie em vocé, confie em
Deus.

se torture, ature.
Ature com paciéncia, ature com resignacao, ature com
tolerancia.

pressione, impressione.
Impressione pela humildade, impressione pela simpli-
cidade. Impressione pela elegancia.

crie discordia, crie concordia.
Concordia entre nacoes, concordia entre pessoas.
Concordia pessoal.

maltrate, trate bem.
Trate bem as pessoas, trate bem os animais, trate bem
o planeta.

Se sobrecarregue, recarregue.
Recarregue suas forgas, recarregue sua coragem,
recarregue sua esperanca.

atrapalhe, trabalhe.

Trabalhe sua humildade, trabalhe suas frustracoes,
trabalhe suas virtudes.

conspire, inspire.

Inspire pessoas, inspire talentos, inspire saude.

se apavore, ore.

Ore a Deus! Somente assim viveremos dias melhores.
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Um dos grandes desafios em todos os momentos da nossa historia foi
preparar nossos jovens para o mundo, para o seu proprio futuro.

O adolescente, em toda sua impetuosidade, em toda sua irreveréncia, em
toda sua energia e garra, precisa ser preparado para viver no seu mundo,
ser preparado para viver de forma plena toda sua capacidade e potenciali-
dade. Mas, para isso, um longo caminho é necessario ser trilhado e, neste
caminho, estao ao seu redor os atores principais: sua familia, em especial
seus pais.

Este livro tem como uma de suas propostas, auxiliar os pais a estabelecer
um relacionamento saudavel com seu filho adolescente. Mas Darcy e Helga
foram além de sua proposta. Este € um livro para pais de adolescente e
para pais de criancas, que poderao ja, desde cedo, construir um relaciona-
mento onde a forma de conduzir as dificuldades do dia a dia, tem um olhar
no futuro, quando seus filhos crescerem. Com exemplos e histdrias do diaa
dia, este livro fica mais perto do leitor, que vé com fatos concretos como o
relacionamento se constroi.

Um livro com facil linguagem onde a preocupacao nao é sé com o conheci-
mento cientifico, mas em como pauta-lo na pratica, no dia a dia dos pais e
seus filhos. Um livro que deve ser lido ndo sé pelos pais, mas também pelos
adolescentes que podem através dele, entenderem como se desenrola
esta etapa de suavida e quem sabe, “se entenderem”.
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