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AIDS - Prevencao e solidariedade!

/

muito importante que se
entenda bem o que quer dizer
“AIDS”, em inglés, ou “SIDA”,
em portugués, ou seja, Sindrome
(conjunto de manifestagoes orga-
nicas que ocultam sua verdadeira
causa) da ImunoDeficiéncia
(deficiéncia do sistema de defesa do
organismo) Adquirida (quer dizer
que o virus nao é hereditario, mas é
transmitido de uma pessoa para
outra). A doenca teve seus primeiros
casos notificados em meados de
1981, nos Estados Unidos. Naquela
época ninguém fazia idéia da
epidemia que estava por vir. A
doenca é causada pelo HIV - Virus
da Imunodeficiéncia Humana -
descoberto por Luc Montagnier, do
Instituto Pasteur de Paris, em 1983.
O HIV ataca o sistema de defesa do
organismo, deixando-o debilitado e
sem forgas para combater outros
virus ou bactérias que venham a
acometer a pessoa.

Sempre houve, e ainda ha, muita
especulacao em torno de como se
contrai o HIV. No entanto, é consen-
so cientifico que o virus é contraido
somente por trés vias: pelo sémen e
outras secrecoes dos 6rgaos sexuais
(nas relagbes vaginais, anais e orais),
pelo sangue (através de seringas
usadas, materiais perfuro-cortantes,
ou transfusao de sangue nao-testado)
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e da mae para o bebé (durante a
gestacdo, no parto e através do leite
materno).

Nestas duas décadas de epidemia
as mudancas ocorridas no pais e no
mundo foram tantas e tao velozes que
os fatos e informagoes relacionados
a doenca se misturaram com a
economia, a politica, os direitos hu-
manos, os esportes, a educagao, a
sexualidade, as religides e os demais
assuntos do cotidiano de cada um
de nés. Nao importa se homem,
mulher, crianga, jovem, idoso, ho-
mossexual, heterossexual, branco,
negro, amarelo, cada ser humano,
vivendo aqui e agora tem, teve ou
tera sua vida atravessada por ques-
tdes relacionadas a aids, pois ela ndo
discrimina, nao exclui ninguém. No
entanto, a sociedade, como um todo,
é causadora de mortais males so-
ciais, como o preconceito e a discri-
minacao.

Jesus nao se afastou nem excluiu
qualquer pessoa que estivesse
enferma. Muito pelo contrario, ache-
gou-se para bem perto delas, ou-
vindo, tocando, trazendo esperanca.
Aproximou-se delas e as acolheu.

Colocou-as como principais merece-
doras da sua atengao e compaixao
(Marcos 2.17) e ficou junto delas. Foi
solidario.

A exemplo de sua atuagao, muitas
conquistas foram alcancadas devido
a solidariedade e mobilizacao incan-
savel de pessoas e grupos, que nao
se deixaram abater pelas dificuldades
de enfrentar uma doenca nova, des-
conhecida e que trazia consigo os es-
tigmas de assuntos pouco ou nada
discutidos: morte, sexualidade fora
dos padrodes, prostituicao, familia,
fidelidade, satide da mulher, drogas...

Esta doenga tao terrivel, apesar de
tao jovem, nos ensinou e, tem ensina-
do, tantas coisas a respeito de nosso
relacionamento com as outras pes-
soas. Nunca se teve tanto cuidado
com a saude, sua e da outra pessoa,
nunca se teve tanta mobilizagao e
cooperacao de pessoas, grupos e em-
presas, das mais diversas naturezas
e objetivos. A aids nos mostrou que
é preciso solidariedade, educacao,
informacéo, apoio e principalmente
prevengao, pois, para uma doenca
que ainda n&o tem cura, o melhor
remédio é a prevencao, que se da
através do didlogo, da abertura de
portas e espacos para atuacao e
vivéncia da solidariedade. Assim,
quem sabe, estaremos possibilitando
caminhos de esperanca.

Técnica

Material: Aparelho para tocar CD e CD de musica agradavel e tranqtiila.

Procedimento: A coordenagao coloca para tocar uma musica bem agradéavel e convida as pessoas participantes
do encontro para caminhar. Solicita que, cada vez que a miusica for interrompida, as pessoas do grupo formem
duplas e troqguem um abrago bem carinhoso. Isso sera feito quatro vezes, formando duplas diferentes.

Ap6s o final da musica, a pessoa responsavel pela coordenacao solicitara que uma pessoa voluntéria posicione-

se no centro da sala. Logo em seguida pedira para que as pessoas que trocaram abraco com aquela se juntem a ela
e formem um circulo. Assim que o circulo estiver formado pedir para que as que estao de lado observem as que
compdem o circulo. Entao pediré aquelas que trocaram abrago com qualquer uma das que compdem o circulo que
se juntem ao circulo. Fazem isto até que ninguém esteja de fora do circulo.

Ainda de maos dadas tecer alguns comentarios a respeito de como estao no momento, ou seja, que todas estao
ligadas de alguma forma. Muitos sentimentos e outros comentéarios podem ser relacionados ou feitos. Uma das
relagoes possiveis é que, assim como elas se relacionaram durante a brincadeira, no nosso dia-a-dia também nos
relacionamos com pessoas e elas com outras pessoas. Nessas relagbes podemos estar passando satde, carinho,
amor, felicidade. Mas, também dor, tristeza, doenga. Precisamos cuidar de nossas relagoes, delas dependem a nossa
felicidade e a das pessoas com quem nos relacionamos. Afinal, nossa vida é uma constante troca.
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