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Metodolégica - O Amigo das Criancas - N° 69

Tema: Comida boa na mesa
Parainicio de conversa

Uma boa alimentag¢do é um direito de todas as pessoas. Quem n3o gosta de comer bem? E sobre comi-
daboa quefalaaedicdon?69 darevista O Amigo das Crian¢as. Nela, a crianca vai encontrar histérias biblicas
e histdrias de pessoas que trabalham na terra para que a gente tenha bons alimentos na mesa. Além disso, a
edicdo traz o jogo de tabuleiro “Comida boa na mesa” para a crianga aprender brincando sobre esse impor-
tante assunto.

Esta proposta metodoldgica é um auxilio para vocé trabalhar o tema a partir da revista com as criangas.

Sdoideias simples e possiveis que podem deixar o encontro com as criancas mais divertido, aliando ale-
gria e aprendizagem.

Desejamos um tempo bom e abengoado junto com as criangas.

Equipe da revista O Amigo das Criangas

Sugestoes de atividades a partir da revista O Amigo das Criangas

Bl Historias do amigo Jesus

A GRANDE FESTA

B8\ [6]11[110{s]  Fazeraleituradotexto“A grande festa”

AN\ [6]01[=111{s) Dinamica: Eusou convidado?

Material: um lengo paravendar os olhos
Apos a leitura e compartilhamento do texto “A grande festa”, a seguinte dindmica pode ser realizada.

De maos dadas, as criangas formam um circulo. No interior desse circulo permanecera uma crianga com
os olhos vendados. O circulo devera girar para a direita ou para a esquerda. Quando a crianca do centro bater o
pé no chdo, ocirculo deve parar de girar. A crianca do centro aponta para uma crianca naroda, que devera dizer:

—Eusouconvidada para a grande festa?
Acriancado centroterd que reconhecé-la pelavoz, dizendo seu nome, desta maneira:
—Fulana (dizer o nome, se ela souber), vocé é a minha convidada.

Caso erre o nome da crianga, continuara no centro. Acertando, a crianga que foi apontada ocupard o
centro e a outra a substituird na roda, do contrario, o jogo prosseguira até que a criancga do centro acerte o
nome da crianc¢a convidada para a festa. Também as criangas da roda podem dar algumas pistas como: cor
dosolhos, cabelo, aroupa que estd vestindo, ajudando a crianga que esta no centro a acertar mais rapido.



32 Momento Lanche coletivo saudavel

Pode ser combinada com a turma a realizacdo de um lanche coletivo sauddavel para o encontro em que a
atividade a partir da leitura do texto “A grande festa” sera desenvolvida. Assim, apds a dindmica descrita acima,
a “festa” pode efetivamente acontecer, dando ainda mais significado ao momento. Para o lanche coletivo sau-
davel, as criancas podem ser orientadas a trazer alimentos naturais como frutas, sanduiches, sucos etc.

L=

Obger‘vagaog As orientadoras ou os orientadores do Culto Infantil podem confeccionar,

antecipadamente, um convite para que as criangas participantes entre-
guem a algum amigo ou amiga para que, no préximo encontro (momento

K/ gue entdo se dara a atividade com base no texto “A grande festa”) se faca
presente e participe desse momento especial.

Preparagdo: Organizar as letras que formam a
palavra AGROECOLOGIA em fichas de papel.

Antes da leitura do texto “Gente amiga da terra”, distribuir as fichas com as letras da palavra
AGROECOLOGIA entre as criancas e convidar aquelas que receberam uma ficha para virem até a frente do
grupo. Todas, entao, de forma colaborativa, tentam formar a palavra organizadamente. Caso surgir alguma
dificuldade, parte-se para aleitura do texto a fim de que se encontre no mesmo a “palavra embaralhada”.

Apds a leitura e discussao do texto, pode-se criar um acrdstico com a palavra “agroecologia”, a fim de
que se facaum registro escrito das ideias sobre o significado e o amplo contexto dessa palavra.

Ao final, apds a compreensdo dessa tematica, é possivel lancar o seguinte desafio aos participantes:
realizar as refeicbes em familia (café da manhd, almogo ou janta) sem estar com o aparelho de televisdo liga-
do ou conectado ao celular. Parece algo bastante simples, porém, sabemos o quanto momentos como esses
estdo ficando cada vez mais escassos nas familias.

Deve-se combinar um periodo para a execugao de tal atividade (por exemplo, uma semana) bem como
propor momentos de compartilhamento oral, onde cada crianca relatara suas experiéncias em familia.

Que tal bater um papo delicioso?

Material: Blocos de anotacdes, papéis coloridos, tesou-
rase cola.

Leia com as criangas o texto e converse sobre o que mais chamou
aatencaodelas.

Fale daimportancia de termos a disposicdo alimentos saudaveis para a nossa saude. Além disso, os ali-
mentos produzidos com cuidado e sem veneno ndo prejudicam a bela criacdo de Deus.



Apds o didlogo, convide as criangas para confeccionar um bloco para receitas saudaveis. A capa pode
ser feita com a técnica do mosaico. Para isso, as criancas cortam em pedacos pequenos o papel colorido e
dao forma a diferentes desenhos (frutas, paes, bolos, verduras, legumes...).

" .
D‘Ca 'ega'{,’ Estimule as criancas a plantar chas 8"

e temperos em vasos ou floreiras

\M/ confeccionados com garrafas PET.

Bl Historia biblica

A CRIACAO

Material necessdrio: lapis de cor, caneti-
nhas hidrocor e revistas com imagens variadas
pararecorte, cartolinas brancas.

Organize os moldes dos nimeros 1 a 7, cada um deles
notamanho de uma cartolina. Cada numero representard um dia da cria¢do.

Apds contar a histéria “A criagdo”, texto que esta nas pdginas 12 e 13 da sua revista O Amigo das
Criancas, divida a turma em sete grupos e entregue a cada grupo (mediante sorteio ou de modo aleatdrio)
um molde de um dos nimerosde 1a7 previamente preparados.

Cada grupo deverd ilustrar, de forma criativa, o nimero recebido de acordo com o que foi criado
naquele dia, segundo o texto de orientac¢do. As criancas podem fazer desenhos coloridos e usar recortes da
revista paracompor o trabalho.

Ao final, organiza-se um grande circulo com os participantes, a fim de que cada grupo, em ordem, apre-
sente oseutrabalho.

Os cartazes podem ser expostos na escola ou apresentados no culto.

NO QUINTAL DE CATARINA

Depois de conhecer os beneficios de cada cha @ £
citado na atividade das pdginas 16 e 17, fazer um levan- : —
tamento para descobrir, entre as criancas, quais dos chas
elas gostariam de provar. Pode-se sugerir que tragam, para o proximo encontro,
sua xicara preferida a fim de provar os dois chds mais votados. O chd serd prepa-
rado por uma pessoa adulta e servido para as criancas no encontro combinado.

Outra possibilidade é pedir para que as criancas fagam uma pesquisa com
pessoas da sua familia sobre os diferentes tipos de ervas medicinais que elas
conhecem e apresentem para a turma. S3o conhecimentos passados através
das geragdes.
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