Tema: Viva a alegria! .

Parainiciode conversa

O anode 2021 chegou. Esperamos que ele seja um ano bem alegre. Alias, esta edicdo da revista O Amigo
das Criangas quer falar justamente sobre isto: a alegria. Afinal, quem nado quer ter uma vida alegre e feliz?
Também buscamos na Biblia palavras de animo e alegria para temperar nossa vida, mesmo em tempos dificeis.
Lembramos que as propostas aqui apresentadas podem sempre ser modificadas conforme as caracteristicas
do grupo e a forma (virtual ou presencial) como serdo usadas. Desejamos que as sugestdes possam tornar o
tempo das criancas mais envolvente e alegre.

Um grande abrago!
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Sugestoes de atividades a partir da revista O Amigo das Criangas

Bl Historias do amigo Jesus

A VERDADEIRA FELICIDADE

Material necessario: providencie para cada
crianca um pedaco de cartolina, uma vela, uma
tesoura sem ponta, tinta guache de diversas cores,
pincel, um pote com agua, um pedaco de pano ou
papeltoalha paralimparo pincel.

Descobrindo as cores da alegria

Primeiro momento

Leia com as criancas a histéria biblica e peca que cada uma fale sobre o texto lido. )

Segundo momento

Fale sobre as alegrias da nossa vida que nao precisam ser compradas. Elas ndo sdo sempre coisas
materiais, mas tornam nossa vida e a vida das pessoas que nos cercam mais cheias de sentido.




Terceiro momento Quarto momento
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eca que cada criancga corte o pavio da sua Cada crianca pinta o seu desenho com as
vela. Ela serd o seu lapis para desenhar sobre cores de sua preferéncia. A surpresa aconte-
a cartolina. Depois, peca que ela desenhe ceeaslinhasdo desenhoficarao visiveis.
algo que da alegria, mas ndo precisa ser com-
prado. Exemplos: um céu estrelado, um abra-
¢o numa arvore, olhar as nuvens de algodao
no céu, observar as flores numa praga ou no
jardim de casa, brincar com um amigo ou
uma amiga, emprestar um livro legal, ter um
coracao bondoso... O desenho realizado com
avelaficardinvisivel, mas estara 3.

Segundo momento

Faga uma aproximagao da técnica do desenho com o texto biblico. Assim também sao as coisas sim-
ples, que nem sempre sdao compradas e que nos dao grande alegria. Elas, aparentemente, sao invisi-
veis, mas ddo um colorido todo especial na nossa vida.

PEQUENAS GRANDES COISAS QUE DEIXAM A GENTE FELIZ

Primeiro momento

se elas concordam com o que estd escrito. Por qué?

) C )

Leia com o seu celular o QR code abaixo e ante a cangao com as criangas. Depois de
escute com as criancas a musica “Cada dia o memorizarem a letra e a musica, estimule
diainteiro”. para que criem uma coreografia para a musi-
ca. Use panos e lengos para dar um movimen-
to colorido e envolvente.
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Leia com as criangas a musica “Cada dia o dia inteiro”. Converse sobre a letra da cangdo. Pergunte ]




QUE TAL UMA PITADA DE BOM HUMOR?

O tempo de férias é 6timo para criar momentos simples e alegres.
Sugerimos uma brincadeira antiga que diverte gente grande e gente
pequena: bolinhas de sabdo.

Materiais: agua, bacia ou balde, detergente de louca, objetos de

cozinha que tenham buracos. Podem ser usados funis, raladores com
buracos maiores, formasvazadas...

/\.f \ f ‘&K Como fazer a mistura com o sabdo
A - -
M\ & Misture adgua com o detergente de louga. Vocé pode preparar trés
N\ \ partes de dgua e uma parte de detergente. Deixe a mistura descansando b (
/ R\ poralgumas horas. Isso ajudara na hora de formar as bolinhas. N
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Abrincadeira com as bolinhas de sab3ao pode ocorrer Y QN (§
em lugares abertos, nos jardins ou nas varandas de casa. A AP\,

Bl Histdria biblica

ALEGREM-SE NO SENHOR
Pote dagratidao e daalegria

Materiais: um vidro de conserva vazio,
pedacinhos de papéis de diversas cores, cola,
tesoura, caneta, fitas e rendas.

Um coragdo agradecido é também um coracdo mais feliz. Paulo também falou bem sério sobre algo
muito importante. Ele disse: “Alegrem-se sempre no Senhor; outra vez digo: alegrem-se!”. Paulo quis dizer
gue a fé em Deus e as acOes que fazemos com amor trazem grande alegria para a nossa vida, mesmo nos
momentos mais dificeis.

Como usar o pote da gratidao e da alegria com as criangas
1) Convide as criancgas para enfeitarem o pote da gratiddo e da alegria.

2) Criem o hdbito de diariamente ou em alguns dias estipulados
da semana agradecer ou lembrar de algum momento alegre. Para
isso, cada pessoa escreve ou desenha num pedaco de papel o seu
agradecimento ou a sualembranca feliz.

3) Essas lembrancas registradas se tornardao lembretes para
que, nos momentos mais dificeis, seja possivel lembrar que hd muitas
coisas que causam alegria na vida. Muitas delas sdo bem simples.

4) Também é possivel estipular uma data para a abertura dos
papéis, como, por exemplo, no final do més, a cada trés meses ou no
final de cada ano. O importante é que se mantenha a frequéncia de
enché-lo etambém das leituras periddicas do que foi escrito.




PITADINHAS DE ALEGRIA

Materiais: folha de papel A4, canetinhas coloridas,

|apis de cor e giz de cera.

Primeiro momento
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Peca que as criancas facam a atividade “Palavras de animo e alegria”. )

Segundo momento

Poetizando

Leia com as criancas o poema “Pitadi-
nhas de alegria”. Depois, pega que cada
uma pense em algo que da a ela muita ale-
gria. Uma crianca comeca com uma frase
elogoacrianga que esta a sua direita con-
tinua o poema com a sua frase. Segue
assim até que todas as criancas tenham
falado a sua frase-poema. Se possivel,
grave a fala das criangas, escreva o
poema do grupo e leia para as criangas.
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Terceiro momento
C

ada crianca pode desenhar sobre a
sua frase numa folha A4. Depois, um livro
serd montado com o poema grupal.
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Confira gratuitamente as propostas
metodolégicas das edigbes da revista
O Amigo das Criangas no site:
https://www.luteranos.com.br/textos/
proposta-metodologica-para-uso-da-
revista-o-amigo-das-criancas




