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Tema: Viva a vida!

Parainiciode conversa

O novo ano chegou! Com ele, também as férias. Tempo de repor as energias, descansar e curtir a vida de
forma mais leve. Que bom que temos esse tempo de parada no ano. Foi pensando no descanso e também no
lazer que a edicdo n2 85 da revista O Amigo das Criang¢as foi preparada.

As propostas a seguir servem de auxilio para vocé trabalhar o tema desta edicdo com as criancas. Ela
tem diversas sugestées que sempre podem ser modificadas conforme as caracteristicas do grupo em que
serdo usadas. Desejamos que elas possam tornar o encontro com as criangas mais alegre e com muitas tro-
casde aprendizagens.

Um abraco e feliztempo de Advento e Natal no convivio com as criangas!

Equipe da revista O Amigo das Criangas
Secretaria da A¢do Comunitdria (Coordenagdo de Educagdo Cristd)
Nucleo de Produgdo e Assessoria da IECLB

Bl Histérias do amigo Jesus \§

UM CONVITE DEJESUS

Material necessario: umarede de descanso ou a foto

deumarede, um lencol, tintatémpera, pincéis e um pedaco
de cartolinanotamanho 10 cm x 15 cm para cada crianga, cola,
pedacinhos deima.
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DINAMICA DO BALANCO
PRIMEIRO MOMENTO

Mostre a rede de descanso para as criancgas. Caso ndo tenha uma rede, mostre uma foto. Pergunte o
gue a rede lembra (férias, alegria, descanso, a casa da avo...). Depois, convide a turma para segurar a rede,
engquanto uma crianca é embalada com cuidado. Possibilite que todas as criancas que quiserem possam
experimentar o balanco e o cuidado na rede. Apés a dinamica, pergunte como foi embalar e como foi ser

embalado ouembalada narede. Aproxime a experiéncia das criangas com o tema “descanso”.



@ SEGUNDO MOMENTO
@ Leia com as criancgas a histdria da pagina 3.

5§) TERCEIRO MOMENTO

A partir da histéria, converse com as criancas sobre as situacdes que deixam as pessoas cansadas.
Elas podem falar a partir da experiéncia delas com a familia. Fale também da situacdo das pessoas que preci-
sam trabalhar muito no Brasil e ganham tdo pouco para viver. Fale da importancia do lazer e de tirarmos um
tempo nasemana paralouvar a Deus e alimentar nossa espiritualidade.

@ QUARTO MOMENTO
Distribua uma folha de papel-oficio para cada crianga.

Peca que as criangas desenhem com tinta témpera o que gostam
de fazer nos dias de descanso com a familia. Apds a pintura, aguar-
de secar um pouco e cole pedacinhos de ima atras do pedaco de
cartolina. As criancas podem levar para casa e colocar como ima
de geladeira. Essa sera uma forma de sempre lembrar a importan-
ciadotempo de descanso.

DELICIA NO PALITO

Livro de receitas “Gelados no palito”

Aproveite a receita do picolé e crie com as criangas um livro
com receitas do gelado no palito. Para isso, peca com antecedén-
cia que as criancas, juntamente com suas familias, pesquisem ou
criem receitas de picolés. Algumas dicas sdao importantes como,
porexemplo, que tenha fruta ou suco de fruta na composicao. Elas
podem trazer as receitas escritas numa folha de papel-oficio no
proximo encontro. Peca que se lembrem de colocar a autoria. Elas

apresentam sua receita e contam como foi a experiéncia. Foi baca-
na? Envolveu a familia? Ficou gostoso? Apds a partilha, cada crian-
ca desenha abaixo da receita o seu picolé. A seguir, as receitas
serao recolhidas e fotocopiadas para serem transformadas no
livro “Gelados no palito”. Pode-se criar um dia para o “Langamen- n o~ s
to do livro” no final de uma aula ou encontro com um momento

regado a picolés.

O verdo é um tempo convidativo para brincadeiras ao ar livre. Além de ser saudavel, o momento pro-
porciona interacao e fortalecimento dos lagos de amizade. Vale brincar no quintal, na pracga, no espaco da
comunidade ou da escola.



Antes de sair para o espago ao ar livre, alguns cuidados sao importantes. Roupas leves, bonés, protetor
solar, dgua ou suco sdo itens que ajudam a proteger e hidratar, uma muda de roupa de reserva. Caso tenha
um espago ou gramado, um piquenique também pode ser organizado.

Seguem algumas brincadeiras para uma diversao garantida com as criangas.

PASSA PASSARA DA AGUA

As criancgas ficam em fila uma atras da outra. Cada crianca terd um baldi-
nho ou um pote de sorvete vazio. A crianca que esta na frente terd o seu balde
ou pote cheio de agua. A brincadeira inicia com a crianga que esta com o seu
pote de dgua. Ela tentard passar a dgua do seu pote por cima da cabeca para o
pote da crianga que esta atrds, sem deixar cair. A crianga que esta atras tenta-
rd pegar,com o seu pote ou balde, toda a dgua do pote da crianca da frente. Depois da brincadeira, o restante
da agua poderd ser utilizado para regar uma plantinha. Aproveite e trabalhe a importancia de ndo desperdi-
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Para as brincadeiras a seguir, providencie uma corda de 8 m de comprimento. A
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PULA-PULA

,.; Escolha duas pessoas participantes para trilhar a corda. As demais participantes, em fila,
% vao passando pela corda, uma a uma. D3o um pulo e saem, voltando para a fila novamente e
aumentando o numero de pulos. Vence quem conseguir pular até dez pulos sem errar.

Sevocé quiser, pode aumentar o desafio, passando pela corda e pulando em duplas ou trios.
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l PULANDO NUM PE SO

Forme duas equipes de trés ou quatro pessoas. Tire par ou impar para ver qual a equipe que
i iniciara o jogo. Depois, duas pessoas trilham a corda, enquanto participantes de uma das equipes
@ Vdoentrandoum ouuma de cada vez e pulando a corda num pé sd. Vence a equipe que conseguir,
B semerrar, entrare pular num pé sé por mais tempo com as demais pessoas do seu grupo.
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FUGINDO DA CORDA
Forme duplas. Duas pessoas trilham a corda e as duplas passam correndo por debai-
xo da corda, sem deixar que a corda astoque. A dupla que conseguir passar sem ser tocada
pelacordacincovezes é avencedora.
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CACAAOTESOURO DA NATUREZA

Forme duplas com as criancas. Combine que elas irdo apenas observar o local sem causar danos a
nenhuma espécie. Depois, lance os seguintes desafios para cada dupla:

¢ Encontrem uma pedrinha bem redonda.

® Observem um animal que esta no local. O que
faz? Qual asuacor? (borboleta, formiga, abelha, pas-
sarinho...).

¢ Descubram uma planta perfumada.

¢ Encontrem uma semente na grama ou no chao.

e Descubram atocade algum animal.

¢ Quantas flores ha nolocal?

e Quantas arvores vocés conseguem contar?
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Depois das observacdes, converse sobre o cuidado com tudo o que pertence a natureza e aimportan-
cia da diversidade para deixar o ambiente mais agradavel e cheio de vida. As crianc¢as ainda podem desenhar
0 que mais gostaram de observar e pintar com a tinta de terra. Veja como fazer:

Receita datintadeterra

Uma colher deterra, duas ou trés colheres de dgua e meia colher de cola.
Modo de preparo: misture tudo em um pote e a tinta estara pronta.

Bl Histdria biblica

DOCES PALAVRAS

Materiais: um pedaco de papel pardo para cada grupo
(no centro de cada pedaco de papel estard um dos provérbios abaixo),
canetdes coloridos.

Forme grupos com as criancas. Comente sobre o livro de Provérbios, que estd na Biblia. Diga que nele
ha muitos ensinamentos. Além do provérbio da pagina 13, ha outros muito bonitos. Sorteie entre os grupos
os seguintes provérbios biblicos:

1) O amigo ou a amiga ama sempre.

2) Aalegriafazbem asaude.

3) Quem perdoa uma ofensa mostra que tem amor.
4) Agir sem pensar nao é bom. Quem se apressa erra o caminho.

As criangas, nos grupos, conversam sobre o provérbio e desenham ao redor algo sobre ele. Depois, em
plenaria, cada grupo apresenta asuareflexdo e o seu desenho.



HOJE E DIADE DOMINGO

Domingo é um dia importante para as pessoas cristds. E um dia de descanso e também de louvar a
Deus. E um momento também de pensar nas outras pessoas e na criagdo de Deus. Uma forma bonita é orar
com as criangas. Veja, a seguir, algumas ora¢des que podem ser feitas com o grupo. As criangas podem for-
mular suas proprias oragdes, caso queiram.

Deus de amor, nds te agradecemos

Deus, nés queremos te pedir uma por nos ajudares a fazer o bem e a

coisa importante: protege as seguir o teu caminho.

criangas abandonadas. Abengoa as Ensina-nos a viver em comunh3o,

pessoas que querem ajudar essas repartindo o que temos, para que

criangas a encontrar uma vida cada pessoa possa viver bem. Cuida

melhor para elas. Amem. dos meus amigos e das minhas

amigas. Amém.

Deus de bondade, nds te

agradecemos pela nossa turma de

Nos te agradecemos, Deus,

pessoas amigas. Ajuda-nos a ter . o
porqgue fizeste os animais. Com eles

vontade de conhecer e aceitar cada

. . o mundo fica mais alegre e diverso.
pessoa do seu jeito. Que nds

) Ajuda-nos a cuidar de cada animal e
possamos ajudar uns aos outros e

. também de toda a tua criagao.
uma as outras e ter um novo ano

. Amém.
bem alegre. Amém.
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